
 

 

 

 

 

 

 

 

Dorothea Hillingshäuser, Referentin für Geistliches Leben 

Kleines Gebet mit großer Wirkung 
 
 
 
Ich stehe vor dir, Gott. 
Ich spüre den Grund unter meinen Füßen. 
Ich spüre, dass ich getragen bin. 
 
Ich öffne mich deiner Gegenwart.     (Arme und Hände öffnen) 
 
Ich bitte dich:      (Hände aufs Herz legen) 
Wende dich zu mir. 
Stärke mich. 
Leite und begleite mich an diesem Tag. 
 
Verbinde mich mit denen, die mir am Herz liegen. (Arme ausbreiten) 
Ich nenne dir ihre Namen: 
(Zeit um Namen, evtl. auch Orte zu nennen) 
 
Segne uns mit der Kraft des Himmels auf dieser Erde. 
(Die ausgebreiteten Arme über dem Kopf zusammenführen, so dass sich die Handflächen berühren, 
vor dem Oberkörper bis auf Brusthöhe sinken lassen und mit einer Verbeugung abschließen) 
Amen. 
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